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Cohort 2024 - 2026 
Vak: Zorg en welzijn  
Niveau: basis 
Leerjaar 3 en 4 
Periode 
(1 t/m 5) 

Eindtermen + vermelding 
verplichte onderdelen SE/CE 
A. Examenstof verplicht op SE 
B. Examenstof verplicht op CE, mag op 

SE 

C. Schooleigen examenstof 

Inhoud programma Toetsvorm 
Praktische opdracht 
Mondeling 
Schriftelijke toets 
Handelingsdeel 

Hulpmiddelen 
 Binas 
 Woordenboek 
 Rekenmachine 
 Boek 

 

Duur 
in 
minuten 

Deadline 
Bij praktische 
Opdrachten of 
handelingsdeel 

Weging 
in % 

1 
 
 

 

 
P/ZW/1.1/ 1.2 
Ondersteunen bij keuzes 
voor een gezonde leefstijl 
P/ZW/4.5 Toepassingen van 
ICT benoemen en 
gebruiken 

De leerling leert 
basisvaardigheden ZW:  
gezonde voeding, gezonde 
leefstijl / ICT-vaardigheden: 
email, PPT en Word, Koken 
Hygiëne. 
 

Handelingsdeel ☐ binas 

☐ boek 

☒ rekenmachine 

☒ woordenboek 

n.v.t. 
 

 

Week 13  

2 P/ZW/1.1 t/m 1.3 
Ondersteunen bij keuzes 
voor een gezonde leefstijl 

Praktijkopdracht Mens en 
Gezondheid. 
De leerling maakt een PPT 
gezonde leefstijl, een 
receptberekening en uitvoering 
van een kookopdracht. 

Praktijkopdracht ☒ binas 

☐ boek 

☒ rekenmachine 

☒ woordenboek 

150  12,5% 

2 P/ZW/1.1 t/m 1.3 
Ondersteunen bij keuzes 
voor een gezonde leefstijl. 
 

Eindtoets Mens en Gezondheid  
Werkvelden: 
- kinderdagverblijf 
- thuiszorg 
- jeugdzorgvoorziening 
- de basisschool 
- het sportcentrum 
- het gezondheidscentrum 

Schriftelijk ☐ binas 

☐ boek 

☒ rekenmachine 

☒ woordenboek 

100  12,5% 



- verstandelijk gehandicapten 
zorg 
- het woonzorgcentrum 

3 P/ZW/2.1/2.2  Schoonmaak- 
en 
onderhoudswerkzaamheden 
uitvoeren / textiel verzorgen. 
P/ZW/2.3 
Baliewerkzaamheden 
verrichten. 

De leerling weet ergonomie toe 
te passen bij het uitvoeren van 
facilitaire werkzaamheden en 
maakt 
textielverzorgingsopdrachten. 
De leerling kan 
baliewerkzaamheden verrichten. 

Praktijkopdracht ☐ binas 

☐ boek 

☒ rekenmachine 

☒ woordenboek 

50  12,5% 

3 P/ZW/2.1 t/m 2.5 
ondersteunen bij het 
creëren van een verzorgde, 
schone en veilige leef- en 
werkomgeving. 

Eindtoets Mens en Omgeving. 
Werkvelden: 
- kinderdagverblijf 
- thuiszorg 
- jeugdzorgvoorziening 
- de basisschool 
- het sportcentrum 
- het gezondheidscentrum 
- verstandelijk gehandicapten 
zorg 
- het woonzorgcentrum 

Schriftelijk ☐ binas 

☐ boek 

☒ rekenmachine 

☒ woordenboek 

100  12,5% 

4 P/ZW/4.1 t/m 4.5 
Ondersteunende 
handelingen verrichten bij 
het zorg verlenen aan de 
cliënt. 

Praktijkopdracht Mens en Zorg 
De leerling kan EHBO 
handelingen verrichten. 

Praktijkopdracht ☐ binas 

☐ boek 

☐ rekenmachine 

☐ woordenboek 

150  7.5% 

4 P/ZW/4.1 t/m 4.5 
Ondersteunende 
handelingen verrichten bij 
het verlenen van zorg aan 
de cliënt. 
 

Eindtoets Mens en Zorg  
Werkvelden: 
- kinderdagverblijf 
- thuiszorg 
- jeugdzorgvoorziening 
- de basisschool 
- het sportcentrum 
- het gezondheidscentrum 

Schriftelijk ☒ binas 

☐ boek 

☒ rekenmachine 

☒ woordenboek 

100  12,5% 



- verstandelijk gehandicapten 
zorg 
- het woonzorgcentrum 

4 P./ZW/4.1/4.2/4.4 
Ondersteunen bij bewegen 
en verplaatsen / 
ondersteunen bij 
eenvoudige verzorgende 
activiteiten / ondersteunen 
bij vaak voorkomende 
ziekteverschijnselen. 

De leerling kan zorg op maat  
verlenen + reflecteren op eigen 
handelen. 

Praktijkopdracht ☐ binas 

☐ boek 

☐ rekenmachine 

☒ woordenboek 

150  7,5% 

5 P/ZW/3.1/3.2/3.3 Een 
eenvoudige activiteit voor 
een individu en groep 
voorbereiden, uitvoeren en 
afsluiten 

De leerling kan geschikte 
spelvormen kiezen voor een 
doelgroep. 

Praktijkopdracht ☐ binas 

☐ boek 

☐ rekenmachine 

☒ woordenboek 

50  5% 

5 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

P/ZW/ 3.1 t/m 3.3 
activiteiten organiseren en 
begeleiden met als doel de 
cliënt activeren. 
 
 
 
 
 
 
 

Eindtoets Mens en Activiteit. 
Werkvelden: 
- kinderdagverblijf 
- thuiszorg 
- jeugdzorgvoorziening 
- de basisschool 
- het sportcentrum 
- het gezondheidscentrum 
- verstandelijk gehandicapten 
zorg 
- het woonzorgcentrum 

Schriftelijk ☐ binas 

☐ boek 

☒ rekenmachine 

☒ woordenboek 

100  12,5% 

5 P/ZW/ 3.1 t/m 3.3 
activiteiten organiseren en 

Praktijkopdracht Mens en 
Activiteit 

Praktijkopdracht ☐ binas 

☐ boek 

☒ rekenmachine 

150  7,5% 



begeleiden met als doel de 
cliënt activeren. 

De leerling kan zinnen 
beoordelen, een rooster maken, 
een instructiekaart maken. 

☐ woordenboek 

 Totale 
weging (in 
%) 

100% 

Het eindcijfer van het schoolexamen komt als volgt tot stand: 
 
                                                                                              Som (weging x cijfer) 
                                                                                       ------------------------------------------- = eindcijfer schoolexamen 
                                                                                                           100 

 

 

Uitgangspunt is dat alle onderdelen eenmalig herkansbaar zijn. De leerling mag herkansen volgens de herkansingsregels van de school. Deze 
zijn te vinden in de examenwijzer. 

 

 

 


